
 

Hints and Helps for Reflections 

All categories: 

All works must have a title! 

On the entry form, take advantage of the artist’s statement (100 word limit). The title of your work and the 
artist’s statement can be very important in helping a judge understand your vision and how your work relates 
to the theme “Believe, Dream, Inspire.” 

Use of artistic vision to portray the theme is an important criterion for judging. 

There can only be one student entrant per project.  Dance choreography, film production, and music 
composition projects may involve multiple performers, but the student responsible for the choreography, film 
direction, or music composition is the submitter.  The entrant can be, but does not have to be, a performer of 
the work. 

A consent form must be completed by all individuals featured in or performing in an entry in addition to the 
entrant. 

Electronic entries: 

Electronic versions of photography, visual arts, or literature entries are not required at FHS.  For Dance 
Choreography, Film Production, and Music Composition, the recorded performance should be saved as a file 
on the DVD or CD.  See specific category instructions for acceptable file formats. 

Visual Arts and Photography: 

Please make sure that visual arts and photography entries are displayed on some sort of a support that won’t 
bend easily, e.g., foam board, poster board, canvas.  The artwork has to be moved around, and we do not want 
to risk it getting bent.  You may even choose to mat your work, but this is not required. If you need assistance 
meeting this requirement, please contact Mrs. Nelson. 

Music composition: 

Music composition entries must include a score. If you need assistance with this aspect, please contact Mrs. 
Nelson. 

Literature: 

Please submit one original and two copies on 8 ½ x 11 inches paper, printed single‐sided only.  Number all 
pages.  Entries may be submitted in large envelopes (unfolded) or in sheet protectors. 

If you have questions regarding Reflections, please contact Joan Nelson by email at jocma@yahoo.com. 


